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— . & il motto della "Women £
Repubblica in edicola o vt Ride" | a cavallo di una
esert Ride", una corsa ne ot tainiBi e

Leqai il giornale

deserto, ma senza
competizione, Piuttosto & una
prova per il fisico e per la

Geegl il sito w . mente, Quaranta donne italiane, di tutte le eta, saliranno sulle
loro montain bike per percorrere 445 chilometri nel deserto
Cerca con Google dell'estremo sud del Marocco, Alla ricerca dell'anima e per

vai | Drovare laloro resistenza fisica, Sono sportive, frequentano le
palestre, ma non sono agoniste. Sono donne, ma ognuna di
loro ha una storia diversa, ci sono casalinghe e professioniste,
persing un giudice, Poco pid di una settimana e le cicliste
concluderanno la "Women Desert Ride".

Un'avventura che quest'anno & alla sua seconda edizione,

nata dall'idea di una trainer di fithess, Eranuela Misciglia, che

ha voluto cosi "premiare” le sue allieve di spinning per i risultati
— ottenuti dopo mesi di allenamento.
wonderband
Emanuela & un'operatrice del mondo del fithess conosciuta, a
livello nazionale, come trainer di molteplici discipline sportive
per le quali ha partecipato a gare e eventi nazionali, "Due anni
fa - racconta - dopo mesi di allenamento, mi sono resa conto
che io e le mie allieve avevamo percorso una marea di
chilometr". Da qui l'idea del viaggio "per dimostrare che

- I'attivita praticata in palestra non & ne fine a se stessa neé

diretta unicamente ad adeguare il proprio corpo a canoni

Scegl “ estetici, ma che pud avere dei risvolti molto piacevali”,

Cerca il titalo La prima edizione del

Vai] “Women Desert Ride' & stata
= i realizzata nel deserto
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- — . ) R f o 2002, Wentisette donne per
La lettera finanziaria | in aree urbane le quali & stato pensata un

di Giuseppe Turani
FE percorso nel deserto del

Sahara, in Tunisia, Tra dung
gigantesche, spazi immensi e
montagne dall'aspetto
lunare, le 27 donne hanno
attraversato in mountain bike
Repubblica Arte ., 365 chilometri di deserto
superando tutte le difficolta,
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Trova un lavoro
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i anche di natura psicologica, che si sono via via presentate.
Dossier
Sondagai Donne che sfidano il deserto per ritrovare (o trovare) se stesse
Forum proprio come detta 'antico proverbio dei Tuareg, Questa &
caleio un'avventura non una gara, "Non & soltanto un'esperienza
R sportiva - spiega Misciglia - ma un modo per vedere il mondo in
L modo nuovo ed emozionante". I rischi perd sono parecchi,
Calendari dalle cadute, alla valutazione eccessiva delle proprie capacita,
Supertoto allo shock di ambientamento per finire con gli scorpioni e i

velenosissimi cobra. Senza contare |a solitudine nel deserto.
Ed & proprio la solitudine a mettere in gioco lo spirito di chi
partecipa allimprasa.

La Misciglia dice di se: "Considero la vita come un circo, dove
tutti i giorni ¢ mettiamo alla prova, conscdamente e non; come
tanti clown e giocolieri ¢i barcameniamo tra il vivere e il rifiutare
le emozioni forti, tra l'accettare e il ribellarsi, tra il cercare la
novitd o il subire la monotonia quotidiana e cosi via". Il deserto
& il suo banco di prova

(7 marzo 2004)

Invia guesto articolo

Link A Pagamento

Cerchiamo agenti a Napoli * wvwnvnzscar.it
Azienda lzader settore pubhlicita e Internet. Altissime provwvigioni.

Lavoro? Serve aitito? = e kar mavillage.it
Un tutor dedicato che aivta i manager alla ricerca del lavoro

IGrandi Tours = v sardamondial.com
Dove scoptii Paesi e le Genti: vivii dettagli del mondo.
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